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1er contact en entreprise : les clés de la réussite  

  

 

Durée: 3.50 heures (0.50 jours) 

  

Profils des apprenants 

  

Prérequis 

• Aucun 
  

Qualité et indicateurs de résultats  

  

Objectifs pédagogiques 

  

• Expliciter les conditions d’une bonne intégration en entreprise, pour soi et pour son employeur 

• Comprendre les liens vertueux entre hygiène, politesse, relations humaines et confiance en soi 
  

Contenu de la formation 

  

• Une bonne présentation, pourquoi ? 

• Connaître les codes de son entreprise 

• Adapter son savoir-être à sa fonction et son entreprise 

• Tenue vestimentaire et hygiène corporelle 

• L’hygiène de vie 

• Adopter la bonne posture pour atteindre sa cible 

• Faire bonne impression 

• Les règles de politesse en entreprise 

• Connaitre la charte de son entreprise 

• Connaitre et maitriser ses savoir-être pour gagner en estime de soi 

• Être conscient de ses atouts 

• Les savoir-être, leviers du développement des compétences professionnelles 

• Prendre confiance 
  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

4 consultants internes 

15 consultants externes 
  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Jeux, échanges et synthèses en groupe 
  

Modalités d'évaluation  
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Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

  

Prix : Sur devis 

  

  

  

 


